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^= Z2.8$42*!h!C+,82/.42+/FO!AO!,<7S<!G2+!h
7S<!G2+!h

 Group!5:! S<:!3=+B!
_= Z2.8$42*!h!C+,82/.42+/FM!AO!,<
V= Z2.8$42*!h!iF4+*+3#$1+)!AMN!,<7
b= Group!6:!Z2.8$42*!h!2/-0)2/!AO!LD7S<:!-=*B!

@.*#!.142*)$!#.-!24-!+(/!5+1,.4-!A-$$!j"93$!+5!%./0-*1234-TB=!U+1!,+1$!2/5+1,.42+/:!
3)$.-$!-$$!

!

#443I77(((=2*,J$=+1<7,./0-*1234kO31$3.1$=#4,)!
!

 d.!Tables!
".8)$-! ,0-4! 8$! -08,244$6! separately! 51+,! 4#$! ,.2/! 6+*0,$/4=! ".8)$-! ,0-4! 8$!
/0,8$1$6! -$P0$/42.))9! ./6! 2/! 4#$! +16$1! 2/!(#2*#! 4#$9! .1$!,$/42+/$6! 2/! 4#$! 4$K4=!
".8)$-! ,0-4! #.;$! 812$5! 6$-*12342;$! 424)$=! G1$5$1.8)9:! 4.8)$-! ,0-4! 8$! 31$3.1$6!

162/<! 4+! 4#$ $6242+/B:! ./6! .1$!.**+ ! <026$-! 2/! The! Chicago! Manual! of! Style! AOV4#!
*+/-410*4$6!2/!%'!>+16=!!
>$!do!not!want!4.8)$-!4#.4!.1$!$,8$66$6!2/!4#$!4$K4!.-!./!2,.<$=!
?/!$K.,3)$!+5!4.8)$!5+1,.4!-024.8)$!5+1!%&%'!2-!.-!6$32*4$6!8$)+(=!!

!

!
!

!
"23-!+/!*+/-410*42/<!4.8)$-I!
! -:! 2-! *+,3)$4$! $/+0<#! 4+! 8$!@/-01$! 4#.4! 4#$! 4.8)$:! 2/*)062/<! 424)$-! ./6! 5++4/+4$

! 
0/6$1-4++6!(24#+04!1$5$1$/*$!4+!4#$!4$K4=!
%.S$!4#$!4.8)$!+16$1)9:!)+<2*.)!./6!-2,3)$!.-!3+--28)$=!

! U+1! 5++4/+4$-:! 0-$! -03$1-*1234! )+($1*.-$! )$44$1-:! $=<=! .%$./! A'ZB:! 8?/.)9-2-! +5!
;.12./*$=!?--2</! 5++4/+4$! )$44$1-! 2/! .)3#.8$42*.)! +16$1! 51+,! )$54! 4+! 12<#4! ./6! 51+,!
4+3!4+!8+44+,=!!

'+01*$ I!f.#.12!$4!.)=!AMNNlB!Malaysian!J!Med!Sci. 16(3)IO^mMO=

! Expanded abbreviations are typically presented below the footnotes. 
Abbreviations defined in the text must be redefined if used in a table, as this 
practice allows the table to stand alone.  
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 e.!Figures!
?))! 52<01$-!,0-4! 8$! 03)+.6$6!separately! 51+,! 4#$!,.2/! 6+*0,$/4! 2/!%./0-*1234!
C$/41.)=!U2<01$-!,0-4!8$!/0,8$1$6!-$P0$/42.))9!./6!2/!4#$!+16$1!2/!(#2*#!4#$9!.1$!

01$!)$<$/6-!.1$!/$$6$6!5+1!.))!52<01$-=!!,$/42+/$6!2/!4#$!4$K4=!U2<
!
>$!.**$34!4#$-$!52<01$!493$-I!!

! '4.42-42*.)!<1.3#-:!*#.14-:!./6!-2,3)$!62.<1.,-=!!
G)$.-$!-08,24!<1.3#-!./6!*#.14-!2/!4#$21!+12<2/.)!5+1,-:!$=<=!4#$!
@K*$)7G+($1G+2/4!52)$=!>$!do!not!accept!<1.3#-!./6!*#.14-!in!JPEG/GIF.!!

! G#+4+<1.3#2*!2,.<$-!A*+)+1!3#+4+-:!1.62+<1.3#-:!0)41.-+0/6!2,.<$-:!C"!-*./-:!
3#-:!%QL!-*./-:!$)$*41+/!,2*1+<1. ./6!3#+4+,2*1+<1.3#-B=!!

!
Q$<.16)$--! +5! 4#$! .33)2*.42+/! 0-$6:! (#$/! 9+01! $)$*41+/2*! .14(+1S! 2-! 52/.)2-$6:! 3)$.-$!
X-.;$!.-e!+1! *+/;$14! 4#$! 2,.<$-! 4+!one!of! the! following! formats! A/+4$! 4#$! 1$-+)042+/!
1$P021$, $/!8$)+(BI!$/4-!5+1!)2/$!61.(2/<-:!#.)54+/$-:!./6!)2/$7#.)54+/$!*+,82/.42+/-!<2;

! -@G'I!n$*4+1!61.(2/<-=!@,8$6!4#$!5+/4!+1!-.;$!4#$!4$K4!.-!X<1.3#2* e=!
! ! 0-$! .!,2/2,0,! +5!"LUUI! C+)+01! +1! <1$9-*.)$! 3#+4+<1.3#-! A#.)54+/$-BI! .)(.9-

! 
^NN!632=!
"LUUI!R24,.33$6!)2/$!61.(2/<-I!0-$!.!,2/2,0,!+5!ONNN!632=!

 "LUUI!C+,82/.42+/-!824,.33$6!)2/$7#.)5F4+/$!A*+)+01!+1!<1$9-*.)$BI!.!,2/2,0,!
!632!2-!1$P021$6=!

!
+5!VNN

!
G)$.-$!6+!/+4I!

! /B!'033)9!$,8$66$6!<1.3#2*-!2/!9+01!(+16!31+*$--+1!A-31$.6-#$$4:!31$-$/4.42+
6+*0,$/4!

! '033)9!52)$-!4#.4!.1$!+342,2W$6!5+1!-*1$$/!0-$!A)2S$!gLU:!R%G:!GLC":!>GgBY!4#$!
1$-+)042+/!2-!4++!)+(!

! #2*-!2/!(#2*#!'033)9!52)$-!4#.4!.1$!4++!)+(!2/!1$-+)042+/Y!]M!632!($8FP0.)249!<1.3
K$)).4$6=!

! !*+/4$/4!
*+)+01-!.1$!/+4!1$.)2-42*:!4$K4!2-!2))$<28)$:!+1!2,.<$-!.1$!32
'08,24!<1.3#2*-!4#.4!.1$!62-31+3+142+/.4$)9!).1<$!5+1!4#$

! C+,82/$!52<01$!)$<$/6-!./6!52<01$!2/!.!4$K48+K!+1!51.,$!
!

f.!Videos!
U1+,! MNOO:! ($! ($)*+,$! ;26$+-! 2/! ,./0-*1234-=! n26$+-! ,.9! 8$! 0-$50)! 5+1!
6$,+/-41.42/<!*+,3)$K! ).8+1.4+19:!-01<2*.)!+1!,$62*.)!31+*$601$-=!"#$!6$,+/-41.42+/!
+5! 4#$! $K3$12,$/4! ,0-4! 8$! -#+(/! 2/! +16$1)9! 5.-#2+/:! 2/*)062/<! .! 6$,+/-41.42+/! +5!

.1*#$1-!-#+0)6!8$!31+3$1)9!.4421$6!(#$/!#./6)2/<!./2,.)-:!$P023,$/4!./6!1$.<$/4=!Q$-$
$.<$/4-!./6!*#$,2*.)-=!!
1$5$11$ -I!!
1
G
!

6!-$442/<-!+5!;26$+

! ?062+!*+6$*I!??C!

! 
! '.,3)$!.062+!824!1.4$I!OM`!S8247-!

! 
n26$+!*+6$*I![=Mb_!
n26$+!1$-+)042+/I!_`N!;$142*.)!)2/$-!+1!8$44$1!
%.K2,0,!52)$!-2W$I!^N!%R!! 

! U+1,.4I!,+;:!.;2:!,3<:!,3$<:!,3_:!,S;:!5);:!(,;!
!
"#$!;26$+!-#+0)6!,.S$!.!-3$*252*!3+2/4Y!3.142*0).1)9:!24!-#+0)6!6$,+/-41.4$!4#$!5$.401$-!
6$-*128$6! 2/! 4#$! 4$K4! +5! 4#$!,./0-*1234=! '3$*2.)! $55$*4-! +1! 4$K4! .1$!/+4!3$1,244$6! 4+!8$!
/-$14$6! 2/! 4#$! ;26$+=! ?04#+1-! (#+! 2/4$/6! 4+! -08,24! ;26$+-!,0-4! #.;$! 4#$! /$*$--.19!
K3$142-$!2/!;26$+!3+-4F31+60*42+/=!!!!
2
$
!
!
!
!
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L5!.!J+01/.)!.142*)$!2-!5+14#*+,2/<:!*+/*)06$!4#$!1$5$1$/*$-!(24#!4#$!$-42,.4$6!6.4$!+5!
308)2*.42+/=!

[.--./!Q:!?W2W!??=!C+,304$6!4+,+<1.3#9!2,.<2/<!+5!2/J012$-!51+,!8)0/4!.86+,2/.)!
41.0,.I!.!32*4+12.)!$--.9=!Malaysian!J!Med!Sci=!U+14#*+,2/<!MNON!&0/=!!

'+,$42,$-:!2/-4$.6!+5!.!3.142*0).1!;+)0,$!+1!2--0$:!.!-033)$,$/4!+1!+4#$1!3.14!4+!.!
9$.1!2/-4$.6!$=<=!-3$*2.)!2--0$!,.9!8$!308)2-#$6=!G).*$!-0*#!-033)$,$/4-!./6!3.14-!
.54$1!

!

4#$!6.4$=!
E.05$14!&%:!HT\$2)!&Z:!E++).<$!>>=!"#$!*0)401.)!./6!3+)242*.)!*+/4$K4!+5!2/5+1,$6!*+/-$/4!
5+1!\.42;$!C./.62./-=!?1*42*!%$6!Q$-=!OllOY'033)I'O`O–SO`_=!!

!
Books!

?04#+1!-01/.,$!L/242.)-=!"24)$!+5!8++S=!@6242+/=!G).*$!+5!308)2*.42+/I!308)2-#$1Y!w$.1!+5!
308)2*.

 

42+/=!!
C.1)-+/! R%=! [0,./! $,819+)+<9! ./6! 6$;$)+3,$/4.)! 82+)+<9=! ^16! $6=! '4! a+02-I! %+-89Y!
MNN_=!!

?4! 42,$-:! .04#+1-! ,.9! (./4! 4+! *24$! .! -$3.1.4$)9! 26$/4252$6! 3+142+/! +5! .! 8++S! 2=$=!
*+/4128042+/:! 1.4#$1! 4#./! .! 8++S! .-! .! (#+)$=! L/! 4#2-! *.-$:! 8$<2/! .! 1$5$1$/*$! 4+! .!
*+/4128042+/! (24#! 2/5+1,.42+/! +/! 4#$! *+/4128042+/:! 5+))+($6! 89! 4#$! (+16! XL/Ie! ./6!
2/5+1,

!

.42+/!.8+04!4#$!8++S!24-$)5=!!
?/6$1-+/!Q&:!'*#12$1!Q>=!?*04$!1$/.)!5.2)01$=!L/I!R1.0/(.)6!@:!L--$)8.*#$1!E&:!G$4$1-6+15!
Z:!$624+1-=![.112-+/T-!312/*23)$-!+5!2/4$1/.)!,$62*2/$=!OV4#!$6=!\$(!w+1SI!%*g1.(F[2))Y!
NNO=!3=!OO_lFOOVV=!!
Q
M
!

!
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!
Dissertations and!Theses!
!
?04#+1=! "24)$! +5! 62--$14.42+/! +1! 4#$-2-! s*+/4$/4! 6$-2</.4+1t=! G).*$! +5! 308)2*.42+/I!
308)2-#

!

$1Y!6.4$=!!
H;2$6+!'=!?6+)$-*$/4!31$</./*9I!;+2*$-!#$.16!2/!4#$!$;$196.9!)2;$-!+5!31$</./4!4$$/.<$1-!
s,.-4$1T-!4#$-2-t=!sZ$/4+/!A"xBtI!D/2;$1-249!+5!\+14#!"$K.-Y!OllV=!!

!
!
Electronic!article!
&+01/.)!.142*)$-!2/!$)$*41+/2*!5+1,.4!A2/4$1/$4BI!
?04#+1A-B=! "24)$! +5! .142*)$=! ?881$;2.4$6! 424)$! +5! J+01/.)! s,$620,! 6$-2</.4+1t=! w$.1! +5!
308)2*.42+/!s*24$6!wwww!%%!ZZtYn+)AL--0$BI3.<2/.42+/=!?;.2).8)$!51+,I!DQa!

Q.88./2! 'L:! Z$;2! E:! E#./.,! '=! Q+)$! +5! 32+<)24.W+/$! (24#!,$45+1,2/! +1! <)2,$32126$! +/!
+K26.42;$! -41$--F2/60*$6! /0*)$.1! 6.,.<$! ./6! 1$31+60*42;$! 4+K2*249! 2/! 62.8$42*! 1.4-=!
Malaysian! J!Med! Sci! sL/4$1/$4t=! MNON! s*24$6! MNON! %.1! MOt;17(1)I^FOO=! ?;.2).8)$! 51+,!

=,97J+01/.)7J+01/.)7NMFO]OH?O32+<)24.W+/$=365!#443I77$1/6=0-,
!

?142*)$!2/!.!($8-24$I!
?04#+1A-B=!"24)$!+5!.142*)$!sL/4$1/$4t=!G).*$!+5!308)2*.42+/I!G08)2-#$1Y!w$.1!+5!308)2*.42+/!
s*24$6!wwww!%%%!ZZt=!?;.2).8)$!51+,I!DQa=!!

G$4$1-+/!Ca:!R014+/!Q=!D='=![$.)4#!*.1$!-3$/62/<I!C+,3.12-+/!(24#!+4#$1!H@CZ!*+0/412$-=!
sL/4$1/$4t=!>.-#2/<4+/!ZC!AD'?BI!C+/<1$--2+/.)!Q$-$.1*#!'$1;2*$Y!MNN]!s*24$6!MNN]!'$3!

4-7Qa^_O]VkMNN]NlO]=365O]t=!?;.2).8)$!51+,I!#443I77.--$4-=+3/*1-=*+,713 !

U+1! +4#$1! 5+1,-! +5! 1$5$1$/*$:! 3)$.-$! 1$5$1! 4+! 4#$! \.42+/.)! a281.19! +5! %$62*2/$!
!

#443I77(((=/),=/2#=<+;7308-75+1,.4-71$*+,,$/6$65+1,.4-=#4,)!

 Editing!
?! ,./0-*1234! ,.9! 8$! *+11$*4$6! 5+1! )$/<4#:! <1.,,.42*.)! *+11$*4/$--:! -$/4$/*$! -410*401$! ./6!
J+01/.)! -49)$=!?**$34$6!,./0-*1234-!.1$!$624$6! 2/!.**+16./*$!(24#! 4#$!CSE!Manual!of!Style:! ]4#!
$6242+/=!!
"#$!52/.)!31++5!+5!4#$!,./0-*1234!(2))!8$!-$/4!4+!4#$!*+11$-3+/62/<!.04#+1!5+1!52/.)!*#$*S2/<=!"#$!
.04#+1! -#+0)6! /+4! ,.S$! ./9! *#./<$-! 4+! 4#$! *+/4$/4-! +5! 4#$! ,./0-*1234! .4! 4#2-! -4.<$:! 0/)$--!
2/-410*4$6=!!

!

!

!

!

!

R fere ence!

 O= C+0/*2)! +5! '*2$/*$! @624+1-=! '*2$/4252*! -49)$! ./6! 5+1,.4=! "#$! C'@! ,./0.)! 5+1! .04#+1-:! $624+1-! ./6!
308)2-#$1-=!]4#!$6=!Q$-4+/!An?BI!"#$!C+0/*2)Y!MNNb=!!

 ) 6M= "#$!C#2*.<+!,./0.)!+5!-49)$I!"#$!$--$/42.)!<026$!5+1!(124$1-:!$624+1-!./6!308 2-#$1-=!OV4#!$ =!!C#2*.<+I!
D/2;$1-249!+5!C#2*.<+!G1$--Y!MNN^=!!

^= D/25+1,! 1$P021$,$/4-! 5+1! ,./0-*1234-! .08,244$6! 4+! 82+,$62*.)! J+01/.)-I! >1242/<! ./6! $6242/<! 5+1!
82+,$62*.)! 308)2*.42+/! sL/4$1/$4t=! L/4$1/.42+/.)! C+,,244$$! +5! %$62*.)! &+01/.)! @624+1-Y! MNNl! s*24$6!
MNON!%.9!]t=!?;.2).8)$!51+,I!#443I77(((=2*,J$=+1<7!

_= ?--$,8)2/<!.!)2-4!+5!(+1S-!*24$6!2/!9+01!3.3$1!sL/4$1/$4t=!Z01#.,!A\CBI!Z0S$!D/2;$1-249!a281.19Y!MNNl!
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